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Le mandat

Le comit® de lôarbre et des bois®s du Manoir des Trembles 

LeComitéa été formé pour accroîtrela sensibilisationet l'appréciationde la nature dans
la communautédu quartierdu Manoir desTrembles. Il seveut unevoixcitoyennepour la
préservationet la protection de ses habitats naturels et organiseà cet effet diverses
activitésde sensibilisationdestinéeaupublic.

Le comité souhaite caractériseret inventorier des milieux humides présents dans le
quartier Manoir des Trembles. En 2023, le comité a approché M. PascalSamson,
biologistedeƭΩ!ƎŜƴŎŜde BassinVersantdes7 (ABVdes7) pour exécuterle mandat.

Un certain nombre de situations préoccupait le comité concernant la protection et
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞde la biodiversitédesmilieuxhumidesdu quartier. Aprèslesavoir décrits,le
comité souhaiteégalementdesrecommandationspour la protection et l'améliorationde
la qualitéde cesmilieuxhumidespour qu'ilscontinuentà jouer leursrôlesessentielsdans
la protectionde la biodiversitéurbaine.



5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ƭŀ [ǳǘǘŜ 
contre les changements climatiques, de la faune et des 
Parcs  (MELCCFP):  

ç Les milieux humides regroupent lõensemble des 
sites satur®s dõeau ou inond®s pendant une p®riode 
suffisamment longue pour influencer, dans la 
mesure où elles sont présentes, les composantes sol 
ou végétation »   (Couillard et Grondin, 1986).  

Un milieu humide, cõest quoi?



Essentiellement,  il y a 4 sortes de milieux humides (on ne compte pas les 
milieux estuariens et maritimes) qui ont plusieurs sous-catégories: 

1 ς[ΩŞǘŀƴƎ  όŞǘŀƴƎ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜΣ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΣ ǾŜǊƴŀƭΣ ŞǘŀƴƎ Ł ŎŀǎǘƻǊǎύ

2 - Le marais  (à plantes flottantes, émergentes, prairie humide, pannes)

3. Le marécage  (arbustif, arboré)

4. La tourbière (ombrotrophe (bog) ou minérotrophe(fen);  mixte



Le quartier Manoir des Trembles et ses particularités naturelles 

Un quartier nouveau (1980-90)
bâtit surun plateauplusou moins
bien drainésur lequelseretrouve
un certain nombre de milieux
humides.

Le plateau de Hull ǎΩŜǎǘ
développé à partir des années
1980 sur un terrain légèrement
vallonné autrefois occupé par
une forêt maturecaractéristique
de la forêt feuillue de la vallée
de ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎde la zone
écologique de ƭΩŞǊŀōƭƛŝǊŜà
caryer.



En Outaouais la richesse de la biodiversité est favorisée par: 

ÅSa situation géographique au sud-ouest du Québec,

ÅSon climat plus doux

ÅA la croisée de trois grandes zones écologiques:  La forêt feuillue 
des Basses-Terres du Saint-Laurent,  la forêt mixte laurentienne et 
ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘΣ  ŦŀǾƻǊƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǳƭƻƛǊ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ 
Outaouais connectée au système des Grands-Lacs et des plaines 
abitibiennes du nord-ouest. 

ÅSon histoire géologique post-glaciaire 
ǎǳƛǾƛŜ ǇŀǊ ƭΩŞǇƛǎƻŘŜ ŘŜ ƭŀ aŜǊ ŘŜ 
Champlain qui donne une diversité de 
sols en alternance avec des                                                                        
affleurement géologiques diversifiés. 



Marais  (MH3)

Marais 
(MH1)

Marécage (MH1)

Marécage (MH 2)

Manoir des Trembles
Milieux humides



Au Manoir des Trembles,  on retrouve 3 types de milieux humides:  



A .Lõ®tang
tŜǘƛǘŜ ǇƛŝŎŜ ŘΩŜŀǳ ǇŜǳ ǇǊƻŦƻƴŘŜΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ ƻǳ ƴŀǘǳǊŜƭΦ

Å;ǘŜƴŘǳŜ ŘΩŜŀǳ ōƛŜƴ ŘŞŦƛƴƛŜΣ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ƻǳ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜΣ ƻŎŎǳǇŞŜ 
ǇŀǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ  ǎǘŀƎƴŀƴǘŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ƻǳ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ 
ŜƴǾŀƘƛŜ ǇŀǊ ƭŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ ǉǳΩŜƴ  ǇŞǊƛǇƘŞǊƛŜΦ

Å[ŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ǳƴƛŦƻǊƳŜ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ǎŀ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ

Å[Ŝ ōǊŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ŦǊŞǉǳŜƴǘ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ ǾŜƴǘΦ

ÅLa luminosité peut varier selon la quantité de matière en 
ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ

Å[ΩŞǘŀƴƎ ǾŜǊƴŀƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀǊŜ ŘΩŜŀǳ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǊşǘ ǉǳƛ 
ǎΩŀǎǎŝŎƘŜ Ŝƴ ŞǘŞΦ



Étang vernal dans 
les secteurs 
forestiers   (MH-1)

Étang ouvert  
(MH-2)



;ǘŀƴƎ όŦƻǎǎŞύ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘ ŘΩŀƭƎǳŜǎ όŎȅŀƴƻōŀŎǘŞǊƛŜǎύ Ŝǘ ǇƭŀƴǘŜǎ 
aquatiques (MH-3)



B . Le marais 

ÅMilieu humide souvent rattaché à un lac ou à un cours ŘΩŜŀǳ ƭŜƴǘ Ŝǘ 
qui est habituellement riche en nutriments. 

ÅLe trait distinctif du marais est la présence de plantes herbacées à 
plus de 50% de sa superficie. Il est colonisé par une végétation 
émergente (quenouille, jonc, pontédérie), flottante (nénuphar, 
brassénie, nymphée) ou submergée (élodée, potamots, vallisnérie, 
myriophylle). 

ϝ   [Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜŀǳ ǾŀǊƛŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƛƴƻƴŘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭΩŞǾŀǇƻǘǊŀƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ
ce qui fait que le marais peut être inondé de façon permanente,
semi permanente ou temporaire. 

ÅContrairement aux tourbières, les marais ont peu ou pas de sol   
organique. 



Marais forestier ou plus 
exactement une prairie humide. 
(MH-2) 

Mosaïque étang et marais
(MH-2)



C. Le marécage 
ÅLes marécages sont dominés par des arbustes (saule, aulne) et des 

arbres (frêne rouge, érable argenté, peuplier baumier, frêne noir, 
thuya, orme) sur 30 % et plus de leur superficie.  

ÅCe sont des milieux humides souvent rattachés à un lac ou à une 
rivière avec une teneur assez élevée en nutriments. On trouve 
également les marécages en milieu forestier car ils occupent une 
dépression ou un vallon élargi. 

ÅIl est inondé de façon saisonnière (crues printanières) avec un sol 
saturé et une nappe phréatique élevée à écoulement lent. 

ÅDŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ŎƻƴǘƛŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŜŀǳ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǉǳΩǳƴ ƳŀǊŀƛǎ Ŝǘ ƛƭ 
est inondé moins longtemps.  

ÅTout comme le marais, le marécage a un sol organique en général 
peu épais. 



Marécage avec mare 
temporaire forestière avec 
végétation arborée de frênes, 
ormes, aulnes et érables 
argentés. 



Marécage à nerprun  
(MH-2) 



[ΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŜƴŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ƴodifie les 
écosystèmes en place et exerce une forte pression sélective sur les organismes.  

Les menaces à la biodiversité au Manoir des Trembles

1. Lõass¯chement des milieux humides

ÅLΩƛƳǇŜǊƳŞŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎ ƭƛŞŜ Ł ƭΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŀŘƧŀŎŜƴǘŜ 
modifie le régime hydrique des milieux humides

ÅǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ 
typique de milieux terrestres que de milieux humides propice 
ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŜȄƻǘƛǉǳŜǎ ŜƴǾŀƘƛǎǎŀƴǘŜǎ

ÅPlusieurs résidents se débarrassent de 
leur gazon, branches et bois dans les 
milieux humides.  Il y a eu plusieurs 
ŎƻǳǇŜǎ ŘΩŀǊōǊŜǎ Φ

Å Influence des changements climatiques 



[ΩŀǇǇƻǊǘde matériaucommele
bois, le gazon, les déchets
organiques (feuille, terreau,
compost) apportés par des
résidents et laisséslà comme
déchets a pour conséquence
ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊla quantité de
matière organique dans les
dépressionsoù il y a de ƭΩŜŀǳ
entrainant une diminution de
la profondeur deƭΩŜŀǳΣce qui
est propice à ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴde
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘde plantes qui
finissent par colmater toutes
les piècesŘΩŜŀǳ. Ceciaccélère
le rétablissement de la
végétationarboréequi entraine
la disparitiondu milieuhumide.



La coupe de bois illicite 
pour le chauffage ou 
autres usages dans un 
milieu humide est 
strictement interdite et 
susceptiblede pénalité 
judiciaire sévère.  Une 
sensibilisation 
continuelle et encourager 
la dénonciation 
citoyenne restent  les 
meilleurs moyens de 
prévention 



2.  Lõutilisation de pesticides

Les pesticides introduisent des substances chimiques dans 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀŎŎǳƳǳƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƻƭ Ŝǘ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎ ŘŜǎ 
ŀƴƛƳŀǳȄ Ŝǘ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎȅŎƭŜǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŦŀǳƴƛǉǳŜǎ ƴƻƴ 
visées comme les oiseaux, les reptiles, les amphibiens et les insectes. 

ÅLa ville de Gatineau évalue un projet de règlement sur la réduction 
ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ ǎǳǊ ǎƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ.

ÅSeuls les pesticides à faible impact sont autorisés.  Il nous a été 
ƳŜƴǘƛƻƴƴŞ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ όϭwƻǳƴŘ ǳǇύ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳǘƛƭƛǎŞ 
pour contrôler les espèces envahissantes sur les terrains de jeu.  
5ŜǇǳƛǎ ƭŜ нс ŀǾǊƛƭ нлнпΣ  ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ǎǳǊ ƭŜ 
territoire de la Ville de Gatineau.  

Å!ŘƻǇǘŜǊ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ л ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ Ŝǘ 
informer régulièrementdesméthodesalternatives.



tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊƛǾŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ƘǳƳƛŘŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 
suffisante pour assurer un rôle tampon et protecteur suffisant. 

3.  Bande riveraine insuffisante

Un groupe est sensibilisé 
aux bandes riveraines 
insuffisantes.  Le gazon est 
coupé à moins de 3 m. de 
ƭΩŜŀǳ ŘΩǳƴ ƳŀǊŀƛǎ ŦƻǊŜǎǘƛŜǊ 
(juillet 2023)

Action:  Cibler les terrains propices au reboisement, particulièrement dans la bande 
riveraine. Choisir des espèces propices à la pollinisation et capables de résister à 
lΩŜƴǾŀƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŜȄƻǘƛǉǳŜǎ ŜƴǾŀƘƛǎǎŀƴǘŜǎΦ  CŜǊƳŜǊ ƭŜǎ ŀŎŎŝǎ ƘƻǊǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎΦ 



4.  Des espèces exotiques 
envahissantes indésirablesΧ



Sumac Vinaigrier (Rhustyphina) Érable du Manitoba (Acer negondo)

.ŀƭǎŀƳƛƴŜ ŘŜ ƭΩIƛƳŀƭŀȅŀ 
(Impatiens glandulifera) 

Nerprun bourdaine  
(Rhamnus frangula) 

Nerprun cathartique 
(Rhamnus cathartica)



La lutte aux espèces exotiques envahisssantes

Nerprun:  Adopter un plan de contrôlesurplusieursannées.
1.  Effectuer une coupe régulière,plusieursfoisparété desnouvellespousses
Ƴŀƛǎ ƭΩŀǊōǳǎǘŜ ŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ à multiplier les rejets et la technique est inefficace si                   
ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƻǳǘŜƴǳŜΦ 

2. [Ŝǎ ǘŀǇƛǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ ǇŜǳΣ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ǊŀŎƛƴŀƛǊŜ ŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǎΩŞǘŜƴŘǊŜΦ 
3. Aussitôt coupés, reboiser avec des espèces résistantes au nerprun: sureau, 

saule, myrique, cornouiller.
4. Utilisationde phytocidenaturel ayant des pathogènesfongiques(AlcideChondro)
5. [ΩŀƴƴŜƭŀƎŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǘǊƻƴŎ ŀǘǘŜƛƴǘ ǳƴ ŘƛŀƳŝǘǊŜ 
ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ р ŎƳΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǊŜǘƛǊŜǊ ƭΩŞŎƻǊŎŜ ǎǳǊ р Ł млŎƳ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŎƛǊŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ
ƭΩŀǊōǳǎǘŜΣ Ŝǘ ŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ рл ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎŜƴǘƛƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci.

Érables négondo et de Norvège:   Éliminer les vieux arbres blessés ou malade et les 
ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ŀǳǎǎƛǘƾǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜǎǎŜƴŎŜǎ ƛƴŘƛƎŝƴŜǎΦ  wŀƳŀǎǎŜǊ ƭŜǎ ǎŀƳŀǊŜǎ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ǇƻǳǊ 
éviter la propagation.  

Balsamine, alpiste, panais:  effectuer un nettoyage des jeunes plants au 
ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŞǘŞΦ  



5.  Les chats et les chiens errants

ÅLaréglementationexigeque lesanimauxdoiventêtre tenusen laissedans

lesparcset espacesvertset ilssont interdits danslesterrainsde jeu.

ÅLaprésenceŘΩŀƴƛƳŀǳȄdomestiquesdevrait être interdit danslesmilieux

humides pour les risquesde contaminationǉǳΩƛƭǎcolportent, pour les

dégâtsǉǳΩƛƭǎfont à la fragile végétationaquatiqueet riveraineet pour le

dérangementǉǳΩƛƭǎoccasionnent à la faune, en particulier pour la

sauvagineet les oiseauxnicheursqui essaientde nidifier dansun espace

restreint.

ÅLeschienslibresont surtout un impactsur la faunepour le dérangement

ǉǳΩƛƭǎoccasionnent. Enparticulierpour la sauvaginequi essayede nidifier

danslespetitessuperficiesdesmilieuxhumidesàƭΩŞǘǳŘŜ.



5.  Lõutilisation inad®quate des milieux 
humides lõhiver

ÅCertainsdesétangslesplusvastesserventdepatinoireenhiver.

ÅCette utilisation a relativementpeuŘΩƛƳǇŀŎǘǎsur le milieu en tant que tel, la

faune et la flore étant en dormanceet les parties aériennesdes plantes et

arbressontsoit mortesou inactives.

ÅLe problème vient surtout du fait que les utilisateursbrisent les brancheset

peuventmêmeǎΩŜƴservir pour allumer un feu. De plus ils peuvent produire

desdéchetsqui seretrouventdansƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘà la fonte desneiges.

Å LesmilieuxhumidesàƭΩŞǘǳŘŜsont trop petits pourǉǳΩƻƴy fasseune

utilisationrégulièrepour le patinage. LeMH-1 est le seulà avoirune

superficieŘΩŜŀǳintéressantemaisil estentouréŘΩǳƴŜclôture.



Les espèces exotiques ornementales 

9ǎǇŝŎŜǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴǾŀƘƛǎǎŀƴǘŜǎ 
Ŝǘ ǉǳƛ ǎΩŞŎƘŀǇǇŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜ


